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                      Ο ΢ΧΟΛΙΚΟ΢ ΕΚΦΟΒΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ ΜΑ΢ 

                ( Ανίχνευςθ – καταγραφι – αλλαγι ςυμπεριφοράσ ) 

 

 

 

 

                                        Μια ζρευνα τθσ Β΄ Γυμναςίου 

 

 



 

                                                   BULLYING 

                    O ΢ΧΟΛΙΚΟ΢ ΕΚΦΟΒΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ ΜΑ΢  

                                         ( ΜΙΑ ΕΡΕΤΝΑ ΣΗ΢ Β΄ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ ) 

 

 

ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

   Σα τελευταία χρόνια πολφσ λόγοσ γίνεται για τα φαινόμενα βίασ, που 

παρουςιάηονται με όλο και μεγαλφτερθ ςυχνότθτα ςτα ελλθνικά 

ςχολεία. Αυτι θ επικετικότθτα με τισ διάφορεσ μορφζσ τθσ αποδίδεται 

με τον όρο «ςχολικόσ εκφοβιςμόσ». Οι μακθτζσ τθσ Βϋ Γυμναςίου,  

παρατθρϊντασ με ανθςυχία ανάλογα περιςτατικά ςτο ςχολείο, κζλθςαν 

να ερευνιςουν πιο διεξοδικά το κζμα. Αποφάςιςαν, λοιπόν, να 

διενεργιςουν μια μικρι ζρευνα πεδίου με ερωτθματολόγιο ςτα πλαίςια 

ενόσ ςχολικοφ προγράμματοσ Αγωγισ Τγείασ. Πρϊτα, όμωσ, 

αναηιτθςαν πλθροφορίεσ μελετϊντασ ςχετικζσ κεωρίεσ και ζρευνεσ για 

το φαινόμενο αυτό.  

 

΢ΧΟΛΙΚΟ΢ ΕΚΦΟΒΙ΢ΜΟ΢ 

 

    Σο φαινόμενο του ΢χολικοφ Εκφοβιςμοφ μελετικθκε πρϊτθ φορά ςτθ 

Νορβθγία το 1978 και από το 1987 απαντά ςτθν παγκόςμια 

βιβλιογραφία. Πρόκειται για ςφνκετο κοινωνικό φαινόμενο, ςτο οποίο 

εμπλζκονται  πολλοί παράγοντεσ.  

  Ωσ «΢χολικόσ Εκφοβιςμόσ» ορίηεται θ χριςθ βίασ μεταξφ μακθτϊν 

εντόσ ι και εκτόσ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ με ςκοπό να προκαλζςουν 

ςωματικό και ψυχικό πόνο ι αναςτάτωςθ ςτθ ςχολικι κακθμερινότθτα. 

Πολλζσ φορζσ αναφζρεται και ωσ «Ενδοςχολικι Βία» ι 

«Θυματοποίθςθ». Είναι μια μορφι νεανικισ παραβατικότθτασ που ζχει 

γίνει κοινωνικι μάςτιγα με τρομακτικζσ ςυνζπειεσ για όλουσ. 



 

 

- Χαρακτθριςτικά τθσ βίαιθσ ςυμπεριφοράσ 

   Η ςυγκεκριμζνθ μορφι βίασ είναι: 

 Εςκεμμζνθ 

 Απρόκλθτθ 

 ΢υςτθματικι 

 Επαναλαμβανόμενθ 

Ζχει ςκοπό ο κφτθσ να επιβλθκεί, να καταδυναςτεφςει ,να 

προκαλζςει ςωματικό και ψυχικό πόνο ςτο κφμα. 

 

- Εμπλεκόμενεσ πλευρζσ 

      Πολλά μζρθ εμπλζκονται ςτθν εκδιλωςθ τθσ επικετικότθτασ: 

 

 Ο κφτθσ  ( Σο παιδί που αςκεί βία) 

 Σο κφμα  ( Σο παιδί που δζχεται βία) 

 Σα παιδιά κεατζσ 

 Οι εκπαιδευτικοί 

 Οι γονείσ                                                                                                                                   

 

- Παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν εκδιλωςθ βίασ 

     Ωσ ςφνκετο κοινωνικό φαινόμενο ο «ςχολικόσ εκφοβιςμόσ» 

επθρεάηεται από πολλοφσ και ποικίλουσ παράγοντεσ, ψυχολογικοφσ και 

περιβαλλοντικοφσ. Οι κυριότεροι από αυτοφσ είναι: 

 τα ατομικά χαρακτθριςτικά του κφτθ και του κφματοσ 

 τα χαρακτθριςτικά τθσ οικογζνειασ κφτθ και κφματοσ 

 το ςχολικό περιβάλλον 

 οι απόψεισ, αντιλιψεισ, ςτάςεισ μακθτϊν, γονζων κι 

εκπαιδευτικϊν απζναντι ςτθ βία  



 

    Η αλλθλεπίδραςθ και ο ςυνδυαςμόσ των παραγόντων αυτϊν οδθγεί 

ςε απάνκρωπθ και αποκρουςτικι ςυμπεριφορά με πολλαπλζσ και 

διαφορετικζσ εκδθλϊςεισ. 

 

- Μορφζσ ΢χολικοφ Εκφοβιςμοφ 

    Ο «΢χολικόσ Εκφοβιςμόσ» μπορεί να εκφραςτεί με κάποια ι με 

ςυνδυαςμό από τισ ακόλουκεσ μορφζσ βίαιθσ ςυμπεριφοράσ: 

 Λεκτικόσ Εκφοβιςμόσ (κοροϊδία, βρίςιμο, επίκριςθ, ςχόλια) 

 Κοινωνικόσ Εκφοβιςμόσ (διάδοςθ ψεφτικθσ φιμθσ, καταςτροφι 

προςωπικϊν αντικειμζνων, περικωριοποίθςθ) 

 ΢ωματικόσ Εκφοβιςμόσ (χτυπιματα, ςπρϊξιμο, κλωτςιζσ) 

 Ηλεκτρονικόσ Εκφοβιςμόσ (απειλζσ και εκβιαςμόσ μζςω email και 

μθνυμάτων ςτο κινθτό τθλζφωνο ι ανάρτθςθ βίντεο ςτα social 

media) 

                                                                                    

 - ΢υνζπειεσ 

    Όπωσ μπορεί εφκολα να γίνει κατανοθτό από τθ ςφντομθ ανάλυςθ 

του φαινομζνου, ο «΢χολικόσ Εκφοβιςμόσ» προκαλεί τρομακτικά 

προβλιματα και φριχτζσ ςυνζπειεσ ςτθ ςωματικι και ψυχικι υγεία των 

μακθτϊν και ςτθ ψυχοκοινωνικι τουσ ανάπτυξθ. Ζρευνεσ ςτο εξωτερικό 

αλλά και ςτθν Ελλάδα πρόςφατα, απζδειξαν τα τραγικά αποτελζςματα 

ςτθ ηωι παιδιϊν που άςκθςαν ι δζχτθκαν βία. Ειδικότερα: 

  - Σα παιδιά-κφματα αναπτφςςουν χαμθλά επίπεδα αυτοεκτίμθςθσ, 

αιςκιματα ενοχισ, απομονϊνονται, περικωριοποιοφνται, αποφεφγουν 

το ςχολείο ι τισ ςυναναςτροφζσ με ςυνομθλίκουσ και ςε οριςμζνεσ 

περιπτϊςεισ καταφεφγουν ςτθν αυτοκτονία. 

- Σα παιδιά-κφτεσ υιοκετοφν όλο και περιςςότερο αντικοινωνικι 

ςυμπεριφορά με ζντονθ τάςθ προσ τον αλκοολιςμό και τισ ναρκωτικζσ 

ουςίεσ, οδθγοφνται κι αυτά ςε απομονωτιςμό, κοινωνικι απαξίωςθ και 

πολλζσ φορζσ καταλιγουν ςτθ φυλακι μετά από εγκλθματικι δράςθ. 



 

    ΢τθν Ελλάδα αναφζρεται ότι το 15% των μακθτϊν ζχουν υποςτεί 

κάποια  μορφι εκφοβιςμοφ ενϊ το 5% των μακθτϊν ζχουν αςκιςει βία.  

Παρατθρικθκε διαφοροποίθςθ μεταξφ αγοριϊν και κοριτςιϊν με τα 

αγόρια να εμπλζκονται περιςςότερο ςε περιςτατικά ςωματικισ βίασ και 

τα κορίτςια ςε περιςτατικά λεκτικισ ι/και κοινωνικισ βίασ.   

 

ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ   

 

΢κοπόσ τθσ ζρευνασ 

      ΢κοπόσ των μακθτϊν θ ανίχνευςθ, θ καταγραφι και τελικά θ αλλαγι 

τθσ  βίαιθσ ςυμπεριφοράσ όπωσ εκδθλϊνεται ςτο δικό τουσ ςχολικό 

περιβάλλον. 

 

Ομάδεσ Εργαςίασ 

        Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ εργαςίασ ανάλογα με τον τόπο 

διαμονισ τουσ, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να δουλζψουν πιο 

αποτελεςματικά. Η κάκε ομάδα ανζλαβε ζνα ςυγκεκριμζνο ζργο.  Η 

πρϊτθ ομάδα αναηιτθςε, κατζγραψε και τελικά ςυνζταξε τθ κεωρθτικι 

βάςθ τθσ ζρευνασ. Η δεφτερθ ομάδα δθμιοφργθςε το ερευνθτικό 

εργαλείο τθσ προςπάκειασ, το ερωτθματολόγιο το οποίο μοιράςτθκε 

από τθν ομάδα ςτουσ μακθτζσ. Η τρίτθ ομάδα ανζλυςε και ερμινευςε 

τισ απαντιςεισ των μακθτϊν. Η τζταρτθ ομάδα  ανζλαβε τθ  διατφπωςθ 

των τελικϊν ςυμπεραςμάτων και προτάςεων των μακθτϊν για τθν 

εξάλειψθ του φαινομζνου ςτο ςχολείο. Η πζμπτθ ομάδα ανζλαβε τθν 

παρουςίαςθ τθσ ζρευνασ ςτθν εκπαιδευτικι κοινότθτα. 

 

 

 

 



 

Παρουςίαςθ Ερωτθματολογίου 

 

    Σο ερωτθματολόγιο ηθτοφςε βαςικά ςτοιχεία των μακθτϊν, ιταν 

ανϊνυμο και αποτελοφνταν από 10 ερωτιςεισ  κλειςτοφ τφπου.  

Τπιρχαν και κάποιεσ ερωτιςεισ – παγίδα ι αλλιϊσ ερωτιςεισ ελζγχου 

για να φωτιςτοφν οι απαντιςεισ των παιδιϊν πιο αποτελεςματικά, 

όπωσ οι ερωτιςεισ 3, 5 και 9. 

 

                                             ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 

Αγόρι 

Κορίτςι 

Μακθτισ/Μακιτρια      Αϋ Γυμναςίου 

                                           Βϋ Γυμναςίου 

                                           Γϋ Γυμναςίου  

                                                   ( ΢θμειώςτε με Χ ι  βάλτε ςε κφκλο) 

 

                                                   ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

1. Γνωρίηετε τι ςθμαίνει ο όροσ «bullying»( ςχολικόσ εκφοβιςμόσ); 

                Ναι                   Όχι                       

2. ΢ε ζχουν εκφοβίςει ςυμμακθτζσ ςου ςτο ςχολείο; 

    Ναι                   Όχι                       Δεν απαντϊ 

 

 

 

 



 

3. Αν ναι, με ποιο τρόπο ςε εκφόβιςαν; 

   Λεκτικά            ( με απειλζσ, βριςιζσ, προςβολζσ) 

   ΢ωματικά        ( με ςπρωξίματα, χτυπιματα, γροκιζσ, κλωτςιζσ) 

   Λεκτικά και ΢ωματικά 

 

4. Ζχεισ εκφοβίςει ςυμμακθτζσ ςου ςτο ςχολείο; 

    Ναι                     Όχι                    Δεν απαντϊ 

 

5. Αν ναι, με ποιο τρόπο εκφόβιςεσ ςυμμακθτι ςου; 

    Λεκτικά          ( με απειλζσ, βριςιζσ, προςβολζσ) 

    ΢ωματικά      ( με ςπρωξίματα, χτυπιματα, γροκιζσ, κλωτςιζσ) 

    Λεκτικά και ΢ωματικά 

 

 

6. Τπιρξεσ μάρτυρασ ςε περιςτατικό «bullying» ςτο ςχολείο; 

    Ναι                    Όχι                    Δεν απαντϊ 

 

7. Αν ναι, πωσ αντζδραςεσ; 

 

Δεν αντζδραςα/Παρατθροφςα απλά 

Απομακρφνκθκα 

Προςπάκθςα να το ςταματιςω/να βοθκιςω 

Ενθμζρωςα τουσ κακθγθτζσ/τον Διευκυντι 

Ενθμζρωςα τουσ γονείσ μου 

 

8. Θεωρείσ τθ βία, μεταξφ των παιδιϊν, ςτο ςχολείο φυςιολογικι; 

    Ναι                    Όχι                    Δεν απαντϊ 

 

9. Αν ναι, τι είδουσ βία κεωρείσ φυςιολογικι; 

    Λεκτικι βία        (με απειλζσ, βριςιζσ, προςβολζσ) 

    ΢ωματικι βία    (με ςπρωξίματα, χτυπιματα, γροκιζσ, κλωτςιζσ) 

    Λεκτικι και ΢ωματικι βία 

 

 



 

10.  Για να αλλάξει θ ςυμπεριφορά των βίαιων παιδιϊν, πιςτεφεισ ότι 

πρζπει να επζμβουν: 

 

    Οι κακθγθτζσ/ο Διευκυντισ 

    Οι γονείσ 

    Σο 15μελζσ ΢υμβοφλιο  

    Κάκε μακθτισ/μακιτρια 

    Όλοι οι παραπάνω 

     

                                                 ( ΢θμειώςτε με Χ ι βάλτε ςε κφκλο) 

 

  

Ανάλυςθ  – Ερμθνεία  Αποτελεςμάτων 

 

΢φνολο μακθτϊν Γυμναςίου : 92 

΢φνολο μακθτϊν που απάντθςαν: 90 

 

 ΢τθν 1θ ερϊτθςθ όλοι, πλθν  ενόσ, οι μακθτζσ απάντθςαν ότι 

γνωρίηουν για το ςχολικό εκφοβιςμό. Αυτό οφείλεται ςτισ 

ενθμερωτικζσ δράςεισ που οργανϊνονται ςτα ςχολεία 

πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ. 

 

 ΢τθ 2θ ερϊτθςθ περίπου το 1/3 των μακθτϊν απάντθςε ότι ζχει 

υποςτεί βία, ζνα 10% όμωσ επζλεξε το «Δεν Απαντϊ». Οι μακθτζσ 

προβλθματίςτθκαν από τθν επιλογι αυτι και κεϊρθςαν ότι τα 

παιδιά αυτά ντρζπονταν να παραδεχτοφν ότι δζχτθκαν 

εκφοβιςμό ενϊ ςοκαρίςτθκαν από το υψθλό ποςοςτό τθσ βίασ. 

 

 ΢τθν 3θ ερϊτθςθ, που ιταν ερϊτθςθ – παγίδα, το 10% των 

μακθτϊν απάντθςαν ότι θ βία που υπζςτθςαν ιταν λεκτικι και 

ςωματικι, επιβεβαιϊνοντασ τθν ερμθνεία τθσ 2θσ ερϊτθςθσ. 



 

 

 ΢τθν 4θ ερϊτθςθ θ πλειοψθφία των μακθτϊν και των τριϊν 

τάξεων (73/90) αρνικθκε ότι ζχει αςκιςει βία αλλά 15/90 

παραδζχτθκαν τθ βίαιθ ςυμπεριφορά τουσ. Σα παιδιά κεϊρθςαν 

ότι αυτι θ ςυνειδθτοποίθςθ ίςωσ οδθγιςει ςε αλλαγι 

ςυμπεριφοράσ. 

 

 ΢τθν 5θ ερϊτθςθ- παγίδα οι 15 βίαιοι μακθτζσ παραδζχτθκαν πϊσ 

άςκθςαν κυρίωσ λεκτικι βία ςε ςυμμακθτζσ τουσ. 

 

 ΢τθν 6θ ερϊτθςθ οι μιςοί περίπου  μακθτζσ και των τριϊν τάξεων 

απάντθςαν ότι ιταν μάρτυρεσ ςε περιςτατικό εκφοβιςμοφ ενϊ 

7/90 δεν απάντθςαν. Θεωρικθκε πωσ τα παιδιά αυτά δεν ικελαν 

να αποκαλφψουν τθν παρουςία τουσ ςε αντίςτοιχο περιςτατικό. 

 

 ΢τθν 7θ ερϊτθςθ, που ιταν πολφ ςθμαντικι, οι μακθτζσ ςε 

ποςοςτό 40% απάντθςαν πωσ προςπάκθςαν να βοθκιςουν το 

παιδί που δζχτθκε βία, το 48%, όμωσ, απομακρφνκθκε ι δεν 

αντζδραςε κακόλου, παρακολουκοφςε ενϊ ,μόλισ, το 20% 

ενθμζρωςε κακθγθτι ι το διευκυντι του ςχολείου και ελάχιςτα 

παιδιά ενθμζρωςαν τουσ γονείσ τουσ.  

 

 ΢τθν 8θ ερϊτθςθ θ ςυντριπτικι πλειοψθφία των μακθτϊν κεωρεί 

τθ βία ςτο ςχολείο μθ φυςιολογικι, όμωσ δυςτυχϊσ 12/90 

απάντθςαν κετικά και 7 δεν απάντθςαν, κάτι που κεωρικθκε 

ζμμεςθ αποδοχι. Σο πάνω από 20% των μακθτϊν που κεωροφν 

φυςιολογικι τθ βία ςτο ςχολείο κυριολεκτικά εξζπλθξε κι 

αναςτάτωςε τουσ ερευνθτζσ.  

 

 ΢τθν 9θ ερϊτθςθ – παγίδα ζνα ποςοςτό 13% των μακθτϊν 

κεωροφν φυςιολογικι τθ λεκτικι βία ςτο ςχολείο. 

 

 ΢τθ 10θ ερϊτθςθ το 57% των  μακθτϊν απάντθςαν πωσ όλα τα 

μζλθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ (μακθτζσ- εκπαιδευτικοί- γονείσ) 

πρζπει να ςυνεργαςτοφν για να ςταματιςουν και να 



 

καταπολεμιςουν το φαινόμενο του «ςχολικοφ εκφοβιςμοφ», με 

27% από αυτοφσ να κζλουν τουσ κακθγθτζσ πιο ενεργθτικοφσ και 

παρεμβατικοφσ και 20% τουσ γονείσ να εμπλζκονται πιο ενεργά. 

   

΢υμπεράςματα- Προτάςεισ 

   Καταλθκτικά, όπωσ αποδείχκθκε από τθν προςπάκεια των μακθτϊν 

το μεγάλο πρόβλθμα του «ςχολικοφ εκφοβιςμοφ» ελλοχεφει ςε όλα τα 

ςχολεία και δυςτυχϊσ, μάλλον,  αποτελεί κακθμερινότθτα πλζον. Σα 

αυξανόμενα περιςτατικά βίαιθσ ςυμπεριφοράσ ανθλίκων, εντόσ και 

εκτόσ ςχολείου, ςτθν Ελλάδα τον τελευταίο καιρό κακιςτοφν  απόλυτθ 

προτεραιότθτα τθν ανάγκθ να λθφκοφν όλα τα απαραίτθτα μζτρα, για 

να αντιμετωπιςτεί αποφαςιςτικά.  

Δυςτυχϊσ ςτθν πατρίδα μασ δεν υπάρχει επαρκισ πλθροφόρθςθ, οφτε 

επαρκισ ςυνεργαςία των εμπλεκόμενων μερϊν. Κυρίωσ, επικρατεί 

άγνοια για τον κατάλλθλο χειριςμό ανάλογων περιςτατικϊν. Ακόμθ 

χειρότερα,  τα περιςςότερα περιςτατικά αποςιωποφνται διότι 

κεωρείται ότι ςτιγματίηουν το κφμα, το κφτθ και υπονομεφουν το κφροσ 

του ςχολείου. Αποτζλεςμα όλων αυτϊν είναι το πρόβλθμα να 

διαιωνίηεται και να γιγαντϊνεται. 

Οι μακθτζσ προτείνουν:  

α) Να οργανϊνονται ςυχνότερα δράςεισ και ενθμερωτικζσ ςυναντιςεισ 

με ςχετικοφσ φορείσ και ειδικοφσ με το κζμα.  

β) Να ςυνεργάηονται ςτενότερα και πιο αποτελεςματικά τα μζλθ τθσ 

ςχολικισ κοινότθτασ. 

γ) Οι μακθτζσ να ενθμερϊνουν κακθγθτζσ και γονείσ για περιςτατικά 

βίασ και να επεμβαίνουν ςτθρίηοντασ τα κφματα. 

δ) τα κφματα να μιλοφν για τθ βία που υφίςτανται. 

Πάντωσ, μετά τθ προςπάκεια  των μακθτϊν τα παιδιά είναι πιο 

ευαιςκθτοποιθμζνα και αντιλαμβάνονται πιο εφκολα ποφ ςταματά το 

πείραγμα και το αςτείο και ποφ ξεκινά ο εκφοβιςμόσ. 



 

    

     Σο μινυμα που πρζπει να περάςει και να γίνει κτιμα όλων είναι: 

             Η ΢ΙΩΠΗ ΠΟΝΑΕΙ!  

             ΜΗ ΦΟΒΑ΢ΑΙ! 

             ΑΝΣΙΔΡΑ΢Ε! 

             ΜΙΛΑ! 

 

                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

        

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 


